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�نی  �ت لا�ق م�ب ه و ا�خ �ق ی �ف ر اساس همگام‌سا�ز صر  که �ب �ت �ن م�خ ا�ی
�ن  �ی ا�ز �غ

آ
� ه‌ای اس�ت  مو�ن ده اس�ت و �ن م �ش �ی �ظ �ن �ت ا�ت  ا�ت و روا�ی �ی

آ
� ر  �ب

هرای  �ز ر 
�ظَ �ت م�ن و  اطمه؟سها؟  �ف د  �ن ر�ز �ف گاه  �ش �ی �پ ه  �ب ه  �ن م�ی �ز �ن  ا�ی در 

�ن  العالم�ی علی  الله  ة�ج  ح� مال  �ج مع  م�ج و  مع  �ج مال  �ج ه  �ی مر�ض
ما�ن  سل�ی ه  �ب موری  ه  هد�ی وا�ن  ع�ن ه  �ب  ، �ن �ی الار�ض �فی  الله  ة�  �ی �ق �ب و 

می‌گردد.  م  د�ی �ق �ت ود  وج� م  ل�ی ا�ق
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د داو�ن کر �خ ، ذ� ما�ز  �ن

ةُ قُرْبَانُ 
َ

لا نمـاز ذکـر و یـاد خداسـت و آثـار فراوانـی دارد. نمـاز مایـۀ تقرب به خـدا »الصَّ
و  ـرِ«2 

َ
نْك ُ الْ وَ  فَحْشـاءِ 

ْ
ال عَـنِ  تَنْـى‏  لاةَ  »الصَّ و منکـر  از فحشـا  «،1 دور کننـده  ٍ

ّ تَقِي  ِ
ّ

كُل
معـراج مؤمـن اسـت. بـرای آنکـه آثـار نمـاز بـر نمازگـزار مترتـب شـود لازم اسـت نمـازْ 
بـا حضـور قلـب خوانـده شـود. هـدف از نمـاز، ذکـر خداونـد متعـال اسـت. »نمـاز 
ایـن نمـاز  بـر  بنـا  بـه منزلـه ظرفـی اسـت کـه هـدف نمـاز در آن جـای گرفتـه اسـت. 
خوانـدن در حـال غفلـت همچـون، ظرفـی اسـت کـه محتـوا نـدارد«.3 واضـح اسـت 
کـه نمی‌تـوان عبـادت خداونـد متعـال را بـه جـا آورد در حالـی که قلب انسـان متوجه 

خداونـد متعـال نباشـد، بی‌شـک چنیـن نمـازی ذکـر نخواهـد بـود. 

1. کافی، ج 3، ص 265.
2. سورۀ عنکبوت، آیه 45.

3 . ترجمه اخلاق )سید عبد الله شبر(، ص 77.
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 1 ل�ب ور �ق گاه حض� ا�ی �ت و �ج اهم�ی

نماز امانت الهی است که بدون حضور قلب، امانت ادا نمی‌شود.

ــهُ 
َ
 ل

ُ
نُ فَيُقَــال ــوَّ

َ
 وَ يَتَل

ُ
ــزَل

ْ
ةِ يَتَزَل

َ
ــا ا حَضَــرَ وَقْــتُ الصَّ

َ
بِي طَالِــبٍ ؟ع؟ إِذ

َ
ُّ بْــنُ أ »كَانَ عَـِـي

ــمَاوَاتِ   السَّ
َ

ـِـي عَرَضَهَــا عَــى
َّ
مَانَــةِ الِلَّه ال

َ
 جَــاءَ وَقْــتُ أ

ُ
ؤْمِنِــ�نَ فَيَقُــول ُ مِيــرَ الْ

َ
ــكَ يَــا أ

َ
مَــا ل

دَاءَ 
َ
حْسِــنُ أ

ُ
دْرِي أ

َ
 أ

َ
نْسَــانُ فَــا ِ

ْ
هَــا ال

َ
ل ــا وَ حََ شْــفَقْنَ مِنَْ

َ
ــا وَ أ نََ

ْ
نْ يَحْمِل

َ
بَـْـنَ أ

َ
رْضِ فَأ

َ ْ
وَ ال

؛2
َ

مْ ل
َ
ــتُ أ

ْ
ل مَــا حََ

دگرگـون  رخسـاره‌اش  رنـگ  نمـاز،  وقـت  در  ابیطالـب؟ع؟  بـن  علـی  المؤمنیـن  امیـر 
ای  می‌شـود  چـه  را  تـو  می‌شـد،  گفتـه  او  بـه  می‌نمـود.  لرزیـدن  بـه  شـروع  و  می‌شـد 
امیـر المؤمنیـن؟ع؟، در پاسـخ می‌فرمـود: وقـت امانتـی آمـده اسـت کـه خداونـد بـر 

1 . مــراد از حضــور قلــب خالــى بــودن دل از غيــر نمــاز و حضــور دل نــزد خداونــد متعــال و توجــه بــه معانــی افعــال و اقــوال 
آن اســت.

2 . بحار الأنوار، ج 81، ص 248. 
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آسـمان‌ها و زمیـن عرضـه نمـود و امتنـاع کردنـد؛ زیرا از حمل کـردن آن امانت ضعیف 
و ترسـان بودنـد و انسـان آن امانـت را حمـل کـرد، پـس مـن نمی‌دانـم بـه نیکویـی ایـن 

امانـت را حمـل کـرده‌ام یـا نـه«. 

تِــكَ 
َ

 صَل
َ

قْبَــالِ عَــى ِ
ْ

شُــوعِ وَ ال خُ يْــكَ بِالْ
َ
تِــكَ فَعَل

َ
ا كُنْــتَ فِي صَل

َ
بوعَبْــدِ الِلَّه؟ع؟: إِذ

َ
 أ

َ
»قَــال

ــمْ خاشِــعُون؛1 ذِيــنَ هُــمْ فِي صَلاتِِ
َّ
‏ ال

ُ
فَــإِنَّ الَلَّه تَعَــالَ يَقُــول

امـام صـادق؟ع؟ فرمـود: هنگامـی کـه در نمـاز هسـتی، بـر تـو بـاد بـه خشـوع و اقبـال 
]قلبـت[ بـه نمـاز؛ چـرا کـه خداونـد ]در وصـف مؤمنـان رسـتگار[ می‌فرمایـد: کسـانی 

کـه در نمـاز خویـش خاشـع هسـتند«.

لاتِهِمْ 
َ

فيِ ص مْ 
ُ
 ه

َ
ذِين

َّ
>ال ‏ 

َ
جَــل وَ  عَــزَّ  الِلَّه  قَــوْلِ  فِي  ــدٍ؟عهما؟:  مَّ مَُ بْــنُ  جَعْفَــرُ   

َ
3. »قَــال

ــةِ فِي  يَّ ِ
ّ
ل

ُ
ك

ْ
تَفَــتَ بِال

ْ
 مَــنِ ال

َ
ةِ وَ قَــال

َ
ــا بَصَــرِ فِي الصَّ

ْ
 ال

ُ
شُــوعُ غَــضّ خُ  الْ

َ
‏< قَــال

َ
ون

ُ
خاشِع

1. وسائل الشیعة، ج 5، ص 473.

�ن �ی م�ن گاری م�ؤ ، رمز� رس�ت ل�ب ور �ق حض�
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قَطَعَهَــا؛1 تِــهِ 
َ

صَل
؛ کسـانی کـه  َ

ون
ُ

مْ فيِ صَلاتِهِمْ خاشِع
ُ

 ه
َ

ذِين

َّ
امـام صـادق؟ع؟: دربـاره آیـه شـریفه >ال

در نمـاز خاشـع هسـتند< فرمـود: خشـوع پاییـن انداختـن نـگاه در نمـاز اسـت و فرمود 
هـر کـس بـه طـور کلـی در نمـازش غافـل باشـد نمـازش را قطـع کرده اسـت«. 

وُضُوءِ 
ْ
ــا إِسْــبَاغُ ال سْــهُمٍ سَــهْمٌ مِنَْ

َ
رْبَعَــةِ أ

َ
 أ

َ
ةُ عَــى

َ
ــا  اللَّه؟ص؟: بُنِيَــتِ الصَّ

ُ
 رَسُــول

َ
4. »قَــال

 الِلَّه 
َ

 يَــا رَسُــول
َ

شُــوعُ فَقِيــل خُ ــا الْ ــجُودُ وَ سَــهْمٌ مِنَْ ــا السُّ كُــوعُ وَ سَــهْمٌ مِنَْ ــا الرُّ وَ سَــهْمٌ مِنَْ
بِــهِ 

ْ
عَبْــدُ بِقَل

ْ
 ال

َ
نْ يُقْبِــل

َ
ةِ وَ أ

َ
ــا وَاضُــعُ فِي الصَّ  صیــ الله علــیه و آلــه التَّ

َ
شُــوعُ قَــال خُ وَ مَــا الْ

ــا  َ ــمَاءِ لَ تََّ سِــهَامَهَا صَعِــدَتْ إِلَ السَّ
َ
تََّ رُكُوعَهَــا وَ سُــجُودَهَا وَ أ

َ
ا هُــوَ أ

َ
ــهِ فَــإِذ  رَبِّ

َ
ــهِ عَــى ِ

ّ
كُل

 
ُ

َّ حَفِظَــكَ الُلَّه فَتَقُــول ي
َ

 حَافَظْــتَ عَــ
ُ

ــا وَ تَقُــول َ ــمَاءِ لَ بْــوَابُ السَّ
َ
 وَ فُتِحَــتْ أ

ُ َ
ل

ْ َ
نُــورٌ يَتَــأ

ــا  َ ْ يُــمَِّ سِــهَامَهَا صَعِــدَتْ وَ لَ ا لَ
َ

ةِ وَ إِذ
َ

ــا  صَاحِــبِ هَــذِهِ الصَّ
َ

 الُلَّه عَــى
َّ

ــةُ صَــى
َ

ئِك
َ

ل َ الْ
ــا  عَــكَ الُلَّه وَ يَضْــرِبُ الُلَّه بَِ عْتَـِـي ضَيَّ  ضَيَّ

ُ
ــا وَ تَقُــول ــمَاءِ دُونََ بْــوَابُ السَّ

َ
قَــتْ أ ِ

ّ
مَــةٌ وَ غُل

ْ
ظُل

وَجْهَــهُ‏؛2

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 264.
2. همان.
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پیامبـر خـدا؟ص؟ فرمودنـد: نمـاز بـر چهـار سـهم بنـا شـده اسـت سـهمی از آن، کامـل 
کـردن وضـو و سـهمی از آن، رکـوع و سـهمی از آن خشـوع اسـت. ]شـخصی سـخن 

حضـرت را قطـع کـرد و[ از ایشـان پرسـید ای رسـول خـدا خشـوع چیسـت؟

پیامبـر؟ص؟ فرمـود: تواضـع در نمـاز و اینکـه عبـد بـا تمـام قلبـش بـه پـروردگارش توجه 
داشـته باشـد و هنگامـی کـه رکـوع و سـجود و باقـی سـهم‌های نمـاز را تمـام کـرد، نمـاز 
بـه آسـمان مـی‌رود در حالـی کـه بـرای آن نـوری درخشـنده اسـت و بـرای نمـاز، درهای 
آسـمان بـاز می‌شـود و نمـاز می‌گویـد ]حـق[ مـرا حفـظ کـردی خـدا تـو را حفـظ کنـد و 
ملائکـه می‌گوینـد صلـوات خـدا بـر صاحـب ایـن نمـاز، و در صورتـی کـه سـهم‌های 
نمـاز تمـام نباشـد، نمـاز بـالا مـی‌رود در حالـی کـه بـرای او ظلمتـی قـرار دارد و درهـای 
آسـمان بسـته شـده اسـت و نمـاز می‌گویـد مـن را ضایـع کـردی خـدا تـو را ضایـع کند و 

خداونـد نمـاز را بـه صـورت او می‌زنـد«.

بــه هــر انــدازه‌ای کــه نمازگــزار حضــور قلــب داشــته باشــد بــه همــان مقــدار نمــاز او 
مقبــول درگاه الهــی قــرار خواهــد گرفــت.
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ــتَ 
ْ
قْبَل

َ
ا أ

َ
ــكَ إِذ

َ
ــا فَإِنّ يَْ

َ
 عَل

ْ
قْبِــل

َ
ةِ فَأ

َ
ــا حْرَمْــتَ فِي الصَّ

َ
ا أ

َ
ــدٍ؟ع؟: إِذ مَّ  جَعْفَــرُ بْــنُ مَُ

َ
»قَــال

 
َّ

إِل ةِ 
َ

ــا الصَّ مِــنَ  يُرْفَــعْ   ْ ــا لَ َ
َ

فَرُبّ عَنْــكَ  الُلَّه  عْــرَضَ 
َ
أ عْرَضْــتَ 

َ
أ ا 

َ
إِذ وَ  يْــكَ 

َ
عَل  الُلَّه 

َ
قْبَــل

َ
أ

 
َ

تِــهِ وَ ل
َ

 صَل
َ

ي عَــى ِ
ّ

صَــ ُ  قَــدْرِ إِقْبَــالِ الْ
َ

ــدُسُ عَــى وِ السُّ
َ
بُــعُ أ وِ الرُّ

َ
ــثُ أ

ُ
ل

ُ
وِ[ الثّ

َ
صْــفُ أ ]النِّ

 شَــيْئا؛1
َ

غَافِــل
ْ
ــبَ‏[ ال

ْ
قَل

ْ
يُعْطِــي الُلَّه ]ال

کـن.  اقبـال  نمـاز  بـه  گفتـی،  الاحـرام  تکبیـره  کـه  هنگامـی  فرمودنـد:  باقـر؟ع؟  امـام 
هنگامـی کـه تـو بـه نمـاز رو می‌کنـی خداونـد متعـال بـه تـو نظـر می‌کنـد و هنگامـی 
کـه در نمـاز از آن اعـراض کـردی )قلـب تـو از نمـاز غافـل شـد( خداونـد متعـال نیـز از 
تـو اعـراض می‌کنـد، شـاید کـه نمـاز قبـول نشـود مگـر نصـف آن یـا یـک سـوم یـا یـک 
چهـارم و یـا یـک ششـم نمـاز. بـه مقـداری کـه نمازگـزار در نمـازش حضـور قلـب دارد 
نمـاز او مـورد قبـول خداونـد قـرار می‌گیـرد و خداوند متعال به قلـب غافل هیچ چیزی 

نمی‌کنـد«. اعطـا 

در هنــگام نمــاز، خداونــد مهربــان بــه نمازگــزار توجــه می‌کنــد، امــا هنگامــی کــه 

1. دعائم الإسلام، ج 1، ص 158.
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بــر می‌گردانــد.  او روی  از  نیــز  از خداونــد غافــل شــود خداونــد متعــال  نمازگــزار 

 
ُ

 يَــزَال
َ

يْــهِ بِوَجْهِــهِ فَــا
َ
 الُلَّه عَل

َ
قْبَــل

َ
ةِ أ

َ
ــا عَبْــدُ إِلَ الصَّ

ْ
ا قَــامَ ال

َ
بوعَبْــدِ الِلَّه؟ع؟: إِذ

َ
»قــال أ

عْــرَضَ عَنْــهُ‏؛1
َ
اتٍ أ ثَ مَــرَّ

َ
تَفَــتَ ثَــا

ْ
ا ال

َ
اتٍ فَــإِذ ثَ مَــرَّ

َ
تَفِــتَ ثَــا

ْ
يْــهِ حَــىَّ يَل

َ
 عَل

ً
مُقْبِــا

امـام صـادق؟ع؟ فرمودنـد: هنگامـی کـه بنـده بـه نماز می‌ایسـتد خداوند بـه او توجه 
تـا  اسـت  متعـال  توجـه خداونـد  مـورد  پیوسـته  نمازگـزار  ویـژه می‌نمایـد.  و عنایتـی 
اینکـه از خـدا غافـل شـود، پـس از اینکـه نمازگـزار سـه مرتبـه در نمـاز از یـاد خـدا غافل 

شـد، خداونـد نیـز از او رو بـر می‌گردانـد«.

يْ 
َ
< أ َ

ــلاة
َّ

ــوا الص
ُ

قِيم

َ

‏ >وَ أ
َ

 ابــو محمــد حســن العسکــری؟ع؟: فِي قَوْلِــهِ عَــزَّ وَ جَــل
َ

 »قَــال
 

َ
ــا وَ رُكُوعِهَــا وَ سُــجُودِهَا وَ حُدُودِهَــا وَ قَــال بِيرِهَــا وَ قِيَامِهَــا وَ قِرَاءَتَِ

ْ
ــا وَ تَك ــامِ وُضُوئَِ بِإِتَْ

ــبُ 
ُ
 الُلَّه يَــا عَبْــدِي إِلَ مَــنْ تَقْصِــدُ وَ مَــنْ تَطْل

َ
تِــهِ قَــال

َ
تَفَــتَ فِي صَل

ْ
ــا عَبْــدٍ ال َ

ُ
يّ

َ
 الِلَّه أ

ُ
رَسُــول

كْرَمِــ�نَ 
َ ْ
كْــرَمُ ال

َ
نَــا أ

َ
يَ تَبْغِــي وَ أ

َ
 خَــا

ً
وْ جَــوَادا

َ
ــبُ أ

ُ
 سِــوَايَ تَطْل

ً
وْ رَقِيبــا

َ
 غَيْــرِي تُرِيــدُ أ

ً
 رَبّــا

َ
أ

ي  َّ فَــإِنِّ ي
َ

 عَــ
ْ

قْبِــل
َ
 يُحْــىَ قَــدْرُهُ أ

َ
 ل

ً
ثِيبُــكَ ثَوَابــا

ُ
عْطِــ�نَ أ ُ  الْ

ُ
فْضَــل

َ
جْوَدَيْــنِ وَ أ

َ ْ
جْــوَدُ ال

َ
وَ أ

1. محاسن، ج 1، ص 80.
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ُ مَــا كَانَ مِنْــهُ فَــإِنِ  ْ
 عَنْــهُ إِث

َ
 زَال

َ
قْبَــل

َ
ــونَ فَــإِنْ أ

ُ
يْــكَ مُقْبِل

َ
ـِـي عَل

َ
ئِك

َ
 وَ مَل

ٌ
يْــكَ مُقْبِــل

َ
عَل

ــاوَزَ عَنْــهُ  َ ج
َ

ــهُ وَ ت
َ
تِــهِ غَفَــرَ الُلَّه ل

َ
 صَل

َ
 عَــى

َ
قْبَــل

َ
تَــهُ فَــإِنْ أ

َ
ــهُ مَقَال

َ
عَــادَ الُلَّه ل

َ
تَفَــتَ ثَانِيَــةً أ

ْ
ال

تِــهِ غَفَــرَ الُلَّه 
َ

 صَل
َ

 عَــى
َ

قْبَــل
َ
تَــهُ فَــإِنْ أ

َ
ــهُ مَقَال

َ
عَــادَ الُلَّه ل

َ
تَفَــتَ ثَالِثَــةً أ

ْ
مَــا كَانَ مِنْــهُ فَــإِنِ ال

ــةُ عَنْــهُ 
َ

ئِك
َ

ل َ عْرَضَــتِ الْ
َ
عْــرَضَ الُلَّه عَنْــهُ وَ أ

َ
تَفَــتَ رَابِعَــةً أ

ْ
نْبِــهِ فَــإِنِ ال

َ
مَ مِــنْ ذ

َ
ــهُ مَــا تَقَــدّ

َ
ل

يْــتَ؛‏ 1
َّ
يْتُــكَ يَــا عَبْــدِي إِلَ مَــا تَوَل

َّ
 وَل

ُ
وَ يَقُــول

ــادار<  ــه پ ؛2 نمــاز را ب
َ

لاة
َّ

وا الص
ُ

قِيم

َ

ــه شــریفه >وَ أ ــاره آی امــام حســن عســکری؟ع؟ درب
فرمودنــد: منظــور، اتمــام وضــو و تکبیــر و قیــام و قرائــت و رکــوع و ســجود و حــدود 
غافــل  نمــازش  در  عبــدی  هــر  فرمودنــد:  الله؟ص؟  رســول  قــول  از  نیــز  اســت.  نمــاز 
باشــد، خداونــد متعــال می‌گویــد: ای بنــده مــن، چــه کســی را قصــد کــرده‌ای و از 
ــا پــروردگاری جــز مــن را می‌خواهــی، یــا نگهبانــی جــز  چــه کســی طلــب می‌کنــی، آی
ــه مــن گرامی‌تریــن  ــی ک ــی، در حال ــا بخشــنده‌ای جــز مــن را می‌یاب مــن را می‌طلبــی ی
عطاکننــدگان  بهتریــن  و  می‌باشــم  بخشــندگان  بخشــنده‌ترین  و  هســتم  گرامیــان 

1 . بحار الأنوار، ج 81، ص 244.
2. سورۀ بقره، آیه 43.
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هســتم. ثوابــی بــه تــو می‌دهــم کــه قابــل اندازه‌گیــری نیســت، بــه مــن رو کــن کــه مــن 
بــه تــو رو کــرده‌ام و ملائکــه‌ام نیــز بــه تــو رو کرده‌انــد. اگــر نمازگــزار در نمــاز بــه خداونــد 
اقبــال کنــد، گنــاه گذشــته او از بیــن مــی‌رود و اگــر بــرای بــار دوم از خداونــد غافــل 
ــه نمــاز اقبــال کنــد  ــاره ب ــه او را نــدا می‌دهــد و اگــر دوب ــاره همان‌گون شــود خداونــد دوب
خداونــد او را می‌آمــرزد و از او می‌گــذرد و اگــر بــار ســوم از نمــاز غافــل شــد، خداونــد 
دوبــاره او را مــورد خطــاب قــرار می‌دهــد. اگــر بــه نمــاز اقبــال کنــد خداونــد گناهــان 
گذشــته او را می‌آمــرزد و اگــر بــار چهــارم از نمــاز غفلــت کنــد، خداونــد از او اعــراض 
می‌کنــد و ملائکــه نیــز از او اعــراض می‌کننــد و ]خــدا[ می‌گویــد: ای عبــد مــن تــو را 

ــه ســمتش رفتــی«. ــه چیــزی کــه ب واگــذار کــردم ب
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ل�ب ور �ق ما�ز و حض� عدد رکعا�ت �ن �ت

تعــداد رکعــات نمازهــای یومیــه متفــاوت اســت و از دو رکعــت تــا چهــار رکعــت، 
ــاوت  ــات و تف ــرت رکع ــم کث ــل حک ــی از دلای ــد یک ــه می‌باش ــای یومی ــات نمازه رکع
 طولانــی از امــام رضــا؟ع؟ 

ً
رکعــات نمــاز حضــور قلــب می‌باشــد. در روایتــی نســبتا

ــت:  ــده اس ــل ش نق

ا نَقَصَــتْ مِــنْ وَاحِــدٍ 
َ

عَــدَدِ وَاحِــدٌ فَــإِذ
ْ
 ال

َ
صْــل

َ
نَّ أ

َ
ــا هِــيَ‏ رَكْعَــةٌ وَاحِــدَةٌ لِ َ

َّ
ةِ إِن

َ
ــا  الصَّ

ُ
صْــل

َ
»أ

ـِـي 
َّ
وَاحِــدَةَ ال

ْ
كْعَــةَ ال ــكَ الرَّ

ْ
ونَ تِل

ُ
 يُــؤَدّ

َ
عِبَــادَ ل

ْ
نَّ ال

َ
 أ

َّ
ةً فَعَلِــمَ الُلَّه عَــزَّ وَ جَــل

َ
يْسَــتْ هِــيَ صَــا

َ
فَل

خْــرَى لِيَــمَِّ 
ُ
ــا رَكْعَــةً أ يَْ

َ
ــا فَقَــرَنَ إِل يَْ

َ
قْبَــالِ عَل ِ

ْ
امِهَــا وَ ال ــا وَ تََ الَِ َ َ

ــا بِك  مِنَْ
ُّ

قَــل
َ
ةَ أ

َ
 صَــا

َ
ل

َّ عَلِــمَ  ُ
ةِ رَكْعَتَـْـن ث

َ
ــا  الصَّ

َ
صْــل

َ
‏ أ

َ
ولَ فَفَــرَضَ الُلَّه عَــزَّ وَ جَــل

ُ ْ
انِيَــةِ مَــا نَقَــصَ مِــنَ ال

َ
بِالثّ

ــا فَضَمَّ  الَِ َ َ
مِــرُوا بِــهِ وَ بِك

ُ
ِ بِتَمَــامِ مَــا أ كْعَتَـْـن ِ الرَّ ونَ هَاتَـْـن

ُ
 يُــؤَدّ

َ
عِبَــادَ ل

ْ
نَّ ال

َ
 الِلَّه ص أ

ُ
رَسُــول

 ِ كْعَتَـْـن ــامُ الرَّ ــونَ فِيَهــا تََ
ُ

ِ لِيَك ِ رَكْعَتَـْـن خِــرَةِ رَكْعَتَـْـن
ْ

عِشَــاءِ ال
ْ
عَصْــرِ وَ ال

ْ
هْــرِ وَ ال

ُ
إِلَ الظّ

كْثَــرَ لِلِنْصِــرَافِ إِلَ 
َ
ــا أ ــاسِ فِي وَقْتَِ  النَّ

ُ
ــونُ شُــغُل

ُ
غْــرِبِ يَك َ ةَ الْ

َ
نَّ صَــا

َ
َّ عَلِــمَ أ ُ

يَـْـنِ ث
َ
ول

ُ ْ
ال
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َ

خَــفّ
َ
ــونَ أ

ُ
مَبِيــتِ فَــزَادَ فِيَهــا رَكْعَــةً وَاحِــدَةً لِتَك

ْ
يِئَــةِ لِل ْ وُضُــوءِ وَ التَّ

ْ
كْلِ وَ ال

َ ْ
فْطَــارِ وَ ال ِ

ْ
ال

ــا   حَالَِ
َ

غَــدَاةَ عَــى
ْ
َّ تَــرَكَ ال ُ

 ث
ً
ــةِ فَــرْدا

َ
يْل

َّ
يَــوْمِ وَ الل

ْ
ةِ فِي ال

َ
ــا نْ تَصِيــرَ رَكَعَــاتُ الصَّ

َ
ــمْ وَ لِ يِْ

َ
عَل

ــوبَ فِيَهــا 
ُ
قُل

ْ
نَّ ال

َ
عَــمُّ وَ لِ

َ
وَائِــجِ فِيَهــا أ َ بَــادَرَةَ إِلَ الْ ُ كْثَــرُ وَ الْ

َ
ــا أ  فِي وَقْتَِ

َ
نَّ الِشْــتِغَال

َ
لِ

نْسَــانُ  ِ
ْ

عْطَــاءِ فَال ِ
ْ

خْــذِ وَ ال
َ ْ
ــةِ ال

َّ
يْــلِ وَ قِل

َّ
ــاسِ بِالل تِ النَّ

َ
ــةِ مُعَامَــا

َّ
ــرِ لِقِل

ْ
فِك

ْ
 مِــنَ ال

َ
خْــى

َ
أ

ــوَات‏... ؛‏1
َ
ل تِــهِ مِنْــهُ فِي غَيْرِهَــا مِــنَ الصَّ

َ
 صَل

َ
 عَــى

ُ
قْبَــل

َ
فِيَهــا أ

امـام رضـا؟ع؟ فرمودنـد: ... اصـل نمـاز یک رکعت بوده اسـت و از یـک رکعت کمتر، 
نمـاز نیسـت. خداونـد دانسـت کـه بنـدگان آن یـک رکعـت را کـه از آن کوتاه‌تـر وجـود 
نـدارد کامـل، تمـام و بـا حضـور قلـب بـه جـا نخواهنـد آورد، بنـا بـر ایـن یـک رکعـت 
 نمـاز بـه همـه نماز‌هـا اضافـه شـد کـه بـا رکعـت دوم نواقـص رکعـت اول جبـران گردد. 
رسـول الله؟ص؟ دانسـت کـه بنـدگان ایـن دو رکعـت را تمـام و کمـال ادا نخواهنـد کـرد، 
لـذا بـه نمـاز ظهـر و عصـر و عشـا دو رکعـت اضافـه فرمـود؛ چرا کـه این دو رکعـت اتمام 
کنندۀ دو رکعت قبلی باشـد. از آنجایی که هنگام نماز مغرب فرصت کمتری برای 
مـردم وجـود دارد، در آن هنـگام مشـغول افطـار و خـوردن و آمـاده شـدن بـرای خـواب 

1 . علل الشرائع، ج ‏1، ص 261. 
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هسـتند، بـه نمـاز مغـرب یـک رکعـت اضافـه نمـود تـا نمـاز مغـرب خفیف‌تـر باشـد و 
نمـاز صبـح را بـه حـال خـود رهـا نمـود؛ چـرا کـه در هنـگام بامـداد اشـتغال و مبـادرت 
به سـمت حاجت‌ها بیشـتر اسـت و در عین حال قلب‌ها خالی از خطورات فکری 
اسـت. در شـب، معامالت و گرفتـن و اعطاکـردن کمتـر از روز اسـت، بنـا بـر ایـن قلـب 

انسـان نسـبت بـه زمان‌هـای دیگـر بـه نماز توجـه بیشـتری دارد«.1 

حیــن  در  کــه  نمازگــزاری  اســت.  الهــی  پیشــگاه  در  حضــور  ادب  قلــب،  حضــور 
ســخن‌گفتن بــا خالــق خویــش قلبــش از او غافــل باشــد، ادب تکلــم بــا حضــرت 
حــق را رعایــت ننمــوده اســت. نمازگــزار بایــد در هنــگام نمــاز خضــوع و خشــوع 
ــادآور باشــد و در مقابــل او همچــون عبــدی ذلیــل و  خویــش را در پیشــگاه خداونــد ی

خاشــع بایســتد. 

1. علل الشرائع، ج ‏1، ص 261.

ما�ن �ۀ ا�ی ا�ن ما�ز و �ن�ش ، اد�ب �ن ل�ب ور �ق حض�
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از امام رضا؟ع؟ دربارۀ ادب نماز پرسیده شد و ایشان در پاسخ فرمودند: 

 
ُ

عَــل قَــامِ بَـْـنَ يَــدَيِ الِلَّه تَبَــارَكَ وَ تَعَــالَ وَ يَ�جْ ُ  الْ
ُّ

ل
ُ

ــوَارِحِ وَ ذ َ ج
ْ

ــبِ وَ إِفْــرَاغُ ال
ْ
قَل

ْ
»حُضُــورُ ال

مَامَــهُ؛1
َ
ــرَاطَ بَـْـنَ يَدَيْــهِ وَ الَلَّه أ ــارَ يَرَاهَــا عَــنْ يَسَــارِهِ وَ الصِّ ينِــهِ وَ النَّ ــةَ عَــنْ يَِ نَّ َ ج

ْ
ال

حضـور قلـب و فـارغ نمـودن جـوارح در پیشـگاه او و قـرار گرفتـن ماننـد عبـد ذلیـل و 
اینکـه نمازگـزار بهشـت را در سـمت راسـت خـود و آتـش را در سـمت چـپ خویـش و 

صـراط را روبـه‌رو و خداونـد متعـال را در مقابـل خویـش ببینـد«.

واضــح اســت کــه حضــور قلــب و ادب حضــور در پیشــگاه الهــی فــرع بــر داشــتن 
ایمــان بــه خالــق یکتــا و معــاد اســت، بنــا بــر ایــن بنــدگان در داشــتن حضــور قلــب بــا 

یکدیگــر متفــاوت هســتند؛ چــرا کــه انســان‌ها در مراتــب ایمــان مختلف‌انــد.

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 246.
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ــا وِفَــادَةٌ إِلَ الِلَّه  َ نَّ
َ
ــمَ أ

َ
نْ تَعْل

َ
ةِ فَــأ

َ
ــا ــا حُقُــوقُ الصَّ مَّ

َ
عَابِدِيــنَ؟ع؟: فَأ

ْ
 الإمــام زَيْــنُ ال

َ
»قَــال

نْ تَقُــومَ فِيَهــا مَقَــامَ 
َ
 أ

ً
لِــكَ كُنْــتَ خَلِيقــا

َ
ا عَلِمْــتَ ذ

َ
ــكَ فِيَهــا قَــائٌِ بَـْـنَ يَــدَيِ الِلَّه فَــإِذ

َ
نّ

َ
وَ أ

ــمِ مَقَــامَ  عَظِّ ُ عِ الْ تَضَــرِّ ُ سْــتَكِينِ الْ ُ اجِــي الْ ائِــفِ الرَّ خَ اهِــبِ الْ اغِــبِ الرَّ لِيــلِ الرَّ
َّ

عَبْــدِ الذ
ْ
ال

نَــاحِ وَ حُسْــنِ  َ ج
ْ

طْــرَافِ وَ لِــ�نِ ال
َ ْ
وَقَــارِ وَ خُشُــوعِ ال

ْ
ونِ وَ ال

ُ
ــك مَــنْ يَقُــومُ بَـْـنَ يَدَيْــهِ بِالسُّ

ــا خَطِيئَتُــهُ وَ  حَاطَــتْ بَِ
َ
ـِـي أ

َّ
اكِ رَقَبَتِــهِ ال

َ
يْــهِ فِي فَــك

َ
ــبِ إِل

َ
ل ــهُ فِي نَفْسِــهِ وَ الطَّ

َ
نَاجَــاةِ ل ُ الْ

 بِــاللَّه؛1
َّ

ةَ إِل  قُــوَّ
َ

نُوبُــهُ وَ ل
ُ

ا ذ تَْ
َ

ك
َ
ل اسْهَــْ

سـوی  بـه  رفتـن  نمـاز،  بدانـی  کـه  اسـت  ایـن  نمـاز  حـق  فرمودنـد:  سـجاد؟ع؟  امـام 
خداونـد متعـال اسـت در حالـی کـه تـو در مقابـل او ایسـتاده‌ای و هنگامـی کـه ایـن را 
دانسـتی سـزاوار اسـت کـه تـو در مقـام بنـدۀ ذلیلـی باشـی که به پـروردگار رغبـت دارد و 

1. تحف العقول، ص 255.

ما�ز و�ق �ن ، ادای ح�ق ل�ب ور �ق حض�
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ل�ب ور �ق ار حض� �ث
آ
�

از او ترسـان و به او امیدوار و در مقابل او بیچاره و تضرع کننده اسـت، عبدی که مقام 
خـدا را بـزرگ مـی‌دارد بـا وقـار و خشـوع اعضـا و مناجـات نیکـو و اسـتغفار از گناهانـی 

کـه او را احاطـه کـرده اسـت ...«.

جلب محبت خداوند متعال
 

َّ
نْيَــا إِل

ُ
هْــدَ فِي الدّ ــوَرَعَ وَ الزُّ

ْ
ؤْمِــنٍ ال  لُِ

َّ
مَــعُ الُلَّه عَــزَّ وَ جَــل  يَ�جْ

َ
بوعَبْــدِ الِلَّه ؟ع؟:‏ ل

َ
 أ

َ
»قَــال

ةٍ 
َ

ا قَــامَ فِي صَــا
َ

ؤْمِــنِ إِذ ُ ــمُ الْ
ُ

جُــلِ مِنْك حِــبُّ لِلرَّ
ُ َ
ي ل  وَ إِنِّ

َ
َّ قَــال ُ

 ث
َ

ــةَ قَــال نَّ َ ج
ْ

ــهُ ال
َ
رَجَــوْتُ ل

 
ُ

يْــسَ مِــنْ مُؤْمِــنٍ يُقْبِــل
َ
نْيَــا فَل

ُ
مْــرِ الدّ

َ
بَــهُ بِأ

ْ
 قَل

َ
 يَشْــغَل

َ
بِــهِ إِلَ الِلَّه وَ ل

ْ
 بِقَل

َ
نْ يُقْبِــل

َ
فَرِيضَــةٍ أ

يْــهِ 
َ
ؤْمِنِــ�نَ إِل ُ ــوبِ الْ

ُ
 بِقُل

َ
قْبَــل

َ
يْــهِ بِوَجْهِــهِ وَ أ

َ
 الُلَّه إِل

َ
قْبَــل

َ
 أ

َّ
تِــهِ إِلَ الِلَّه إِل

َ
بِــهِ فِي صَل

ْ
بِقَل

ــاهُ؛‏1  إِيَّ
َّ

ــهُ بَعْــدَ حُــبِّ الِلَّه عَــزَّ وَ جَــل
َ
ــةِ ل حَبَّ َ بِالْ

امام صادق؟ع؟ فرمود: خداوند متعال جمع نمی‌کند برای مؤمنی ورع و زهد را در 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 240. 
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دنیا الا اینکه من برای او امید بهشت دارم، سپس فرمود: به درستی که من دوست 
و قلبش  را که هنگام نماز قلبش متوجه خداوند متعال است  از شما  دارم مردی 
متوجه  قلبش  نماز،  در  که  نیست  مؤمنی  هیچ  نمی‌کند.  مشغول  دنیا  امور  به  را 
او  به  محبت  با  مؤمنین  قلوب  و  می‌کند  رو  او  به  خداوند  اینکه  الا  باشد  خداوند 

اقبال می‌کنند پس از اینکه خداوند نیز به محبت خویش به او رو می‌کند«.

بُــهُ إِلَ الِلَّه تَعَــالَ انْصَــرَفَ 
ْ
انَ هَــوَاهُ وَ قَل

َ
ةِ فَــك

َ
ــا عَبْــدُ إِلَ الصَّ

ْ
ا قَــامَ ال

َ
ُّ ؟ص؟:‏ إِذ ـِـي  النَّ

َ
»قَــال

ــهُ؛1  مُّ
ُ
دَتْــهُ أ

َ
كَيَــوْمِ وَل

پیامبـر ؟ص؟ فرمودنـد: هنگامـی کـه بنـده‌ای به سـمت نماز می‌رود و قلـب و خاطرش 
بـه سـوی خـدا اقبـال داشـته باشـد، نمـاز را بـه پایـان می‌بـرد در حالـی کـه ماننـد روزی 

اسـت کـه از مـادر متولـد شـده اسـت )تمـام گناهـان او پاک می‌شـود(«.

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 261.

اها�ن د�ن ا�ز همه گ�ن اک �ش �پ
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ل�ب ور �ق  کس�ب حض�

حـال کـه بـه طـور مختصـر جایـگاه و اهمیـت حضـور قلب در عبـادات و به ویـژه نماز 
بیـان شـد، بایـد بـه ایـن مهـم پرداختـه شـود کـه عوامـل حضـور قلـب کـدام اسـت و 

چگونـه می‌تـوان نمـازی بـه همـراه حضـور قلـب در پیشـگاه الهـی بـه جـای آورد؟
مهم‌ترین عوامل حضور قلب عبارت است از: 

حاضر و ناظر دیدنِ خداوند
 مَنْ قَدْ عَايَنَ‏؛1 

َ
 عَمَل

ْ
بُوعَبْدِ اللَّه؟ع؟: اعْمَل

َ
 أ

َ
»قَال

امام صادق؟ع؟ فرمود: مانند کسی عمل کن که گویی ]خداوند را[ می‌بیند«.

معرفت به اجزا و اذکار نماز 
يْــسَ 

َ
 فِيِهمَــا انْصَــرَفَ وَ ل

ُ
ــمُ مَــا يَقُــول

َ
ِ يَعْل  رَكْعَتَـْـن

َّ
بوعَبْــدِالِلَّه ؟ع؟‏: مَــنْ صَــى

َ
»قــال أ

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 252.
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ــهُ؛1‏ 
َ
 غَفَــرَهُ ل

َّ
نْــبٌ إِل

َ
 ذ

َّ
بَيْنَــهُ وَ بَـْـنَ الِلَّه عَــزَّ وَ جَــل

دو  آن  در  کـه  بدانـد  و  نمـاز بخوانـد  رکعـت  دو  هـر کـس  فرمودنـد:  امـام صـادق؟ع؟ 
خداونـد  و  او  بیـن  کـه  حالـی  در  می‌رسـاند  پایـان  بـه  را  نمـاز  می‌گویـد،  چـه  رکعـت 

شـود«. آمرزیـده  اینکـه  مگـر  نیسـت  گناهـی  عزوجـل 

ة؛2
َ
يْل

َ
رٍ خَيْرٌ مِنْ قِيَامِ ل

ُّ
 اللَّه؟ص؟: رَكْعَتَانِ خَفِيفَتَانِ فِي تَفَك

ُ
 رَسُول

َ
»قَال

پیامبر؟ص؟ فرمودند: دو رکعت کوتاه با تفکر، بهتر از تمام شب نماز خواندن است«.

 عُشْــرُهَا وَ 
َ

ــهُ سُدُسُــهَا وَ ل
َ
تَــبُ ل

ْ
 يُك

َ
ةَ ل

َ
ــا ي الصَّ ِ

ّ
يُصَــ

َ
عَبْــدَ ل

ْ
 رســول الله؟ص؟:‏ إِنَّ ال

َ
»قَــال

ــا؛3  مِنَْ
َ

تِــهِ مَــا عَقَــل
َ

عَبْــدِ مِــنْ صَل
ْ
تَــبُ لِل

ْ
ــا يُك َ

َّ
إِن

پیامبر؟ص؟ فرمودند: گاهی اوقات بنده‌ای نماز می‌خواند، اما یک ششم یا حتی یک 
دهم آن نوشته نمی‌شود و تنها آن مقدار از نماز نوشته می‌شود که فهمیده شود«.

1. کافی، ج 3، ص 266.
ــبُ سَــاهٍ« 

ْ
قَل

ْ
ــةٍ وَ ال

َ
يْل

َ
ــامِ ل ــنْ قِيَ ــرٌ مِ ــرٍ خَيْ ــنِ بِتَدَبُّ ةُ رَكْعَتَيْ

َ
2. بحــار الأنــوار، ج 81، ص 240؛ وَ عَنْهُــمْ علیهــم الســام، »صــا

بحــار الأنــوار، ج ‏81، ص 259. 
3. همان، ص 249.
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يْ نَاقِصَةٌ؛1 
َ
ا فَهِيَ خِدَاجٌ أ

َ
ذ

َ
تِهِ هَك

َ
 صَل

َ
وِيل

ْ
مْ تَأ

َ
ْ يَعْل ؟ع؟ مَنْ لَ ؤْمِنِينَ ُ مِيرُ الْ

َ
 أ

َ
»قَال

امیـر المؤمنیـن علـی؟ع؟ فرمودنـد: هـر کسـی کـه ایـن چنین2 تأویـل نمـاز را نداند نماز 
او ناقـص خواهـد بود«.

نماز مودع
: جَــاءَ خَالِــدُ بْــنُ زَيْــدٍ إِلَ 

َ
ضَــا؟ع؟ عَــنْ آبَائِــهِ؟ع؟ قَــال دٍ عَــنِ الرِّ

َّ
ــرِ بْــنِ خَــا »عَــنْ مُعَمَّ

وصِيــكَ 
ُ
 أ

َ
حْفَــظَ قَــال

َ
نْ أ

َ
ي أ ِ

ّ
عَــ

َ
 ل

ْ
قْلِــل

َ
وْصِـِـي وَ أ

َ
 الِلَّه أ

َ
 يَــا رَسُــول

َ
رَسُــولِ الِلَّه؟ص؟ فَقَــال

اضِرُ  َ فَقْرُ الْ
ْ
ــهُ ال

َ
مَعَ فَإِنّ ــاكَ وَ الطَّ غِــىَ وَ إِيَّ

ْ
ــهُ ال

َ
ــاسِ فَإِنّ يْــدِي النَّ

َ
ــا فِي أ سِ عَمَّ

ْ
يَــأ

ْ
مْــسٍ بِال بِخ�َ

ــبُّ لِنَفْسِــكَ؛3 ِ
ُ

خِيــكَ مَــا ت
َ
حِــبَّ لِ

َ
ــاكَ وَ مَــا تَعْتَــذِرُ مِنْــهُ وَ أ عٍ وَ إِيَّ ةَ مُــوَدِّ

َ
ِ صَــا

ّ
وَ صَــل

خدمـت  زیـد  بـن  خالـد  کـه  فرمـود  نقـل  خویـش  مطهـر  پـدران  از  رضـا؟ع؟  امـام 
پیامبـر؟ص؟ آمـد و از رسـول الله؟ص؟ تقاضـا کـرد کـه بـه او سفارشـی کوتـاه بنمایـد تـا او 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص253.
2. امیــر المؤمنیــن علــی ؟ع؟ در روایتــی تأویــل اجــزا و اعمــال نمــاز را بیــان فرمودنــد، ســپس فرمودنــد: »در صورتــی کــه 
کســی تأویل‌هــا را ندنــد نمــاز او ناقــص خواهــد بــود«. ایــن روایــت در قســمت‌های بعــد بــه مناســبت آورده خواهــد شــد.
عٍ«  ةَ مُــوَدِّ

َ
، صــا يُصَــلِّ

ْ
ةِ فَل

َ
ــا ــى الصَّ

َ
حَدُكُــمْ إِل

َ
3. امالــی )طوســی(، ص 508؛ بحــار الأنــوار، ج 81، ص 237؛ »وإِذَا قَــامَ أ

عٍ« بحــار الأنــوار، ج 81، 257. ةَ مُــوَدِّ
َ

، صــا يْــتَ فَصَــلِّ
َّ
: »إِذَا، صل

َ
؟ص؟ قَــال بِــيِّ بحــار الأنــوار، ج 81، 239؛ »و عَــنِ النَّ
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فرمـود:  پیامبـر؟ص؟  کنـد.  حفـظ  را  پیامبـر؟ص؟  سـفارش‌های  بتوانـد 

به پنج چیز تو را سفارش می‌کنم: 

1. یأس از آنچه که در دست مردم است که این غناست؛

2. برحذر باش از طمع که آن فقر آشکار است؛

3. نمــاز بخــوان، نمــاز انســان وداع کننــده )ماننــد کســی کــه آخریــن نمــاز زندگــی 
بــا نمــاز خداحافظــی می‌کنــد(؛ خویــش را می‌خوانــد و 

4. برحذر باش از کاری که به خاطر آن عذرخواهی کنی؛

5. آنچه که برای برادرت دوست داری برای خودت نیز دوست بدار«.

دور نمودن نفس از افکار دنیایی
ا خَوَاطِرَكُم؛1 َ ةِ فَاصْرِفُوا لَ

َ
ل تُْ فِي الصَّ

ْ
ا دَخَل

َ
»وَجَدْتُ فِي صُحُفِ إِدْرِيسَ؟ع؟: إِذ

در کتـاب ادریـس پیامبـر آمـده اسـت: هنگامـی کـه داخـل در نمـاز شـدید افـکار خـود 

1. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج 4‏، ص 113.
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را متوجـه نمـاز کنیـد«.

کردن نماز طولانی 
ثِــرْ 

ْ
لِــكِ وَ مَــنْ يُك َ ــكَ تَقْــرَعُ بَــابَ الْ

َ
ةِ فَإِنّ

َ
ــا رٍّ مَــا دُمْــتَ فِي الصَّ

َ
؟ص؟: يَــا أبَــا ذ ـِـيّ  النَّ

َ
»قَــال

يْــهِ 
َ
 تَنَاثَــرَ عَل

َّ
ةِ إِل

َ
ــا رٍّ مَــا مِــنْ مُؤْمِــنٍ يَقُــومُ إِلَ الصَّ

َ
بَــا ذ

َ
ــهُ يَــا أ

َ
لِــكِ يُفْتَــحْ ل َ قَــرْعَ بَــابِ الْ

ــكَ 
َ
ــمُ مَــا ل

َ
ــوْ تَعْل

َ
 يُنَــادِي يَــا ابْــنَ آدَمَ ل

ً
ــكا

َ
 الُلَّه بِــهِ مَل

َ
ل

َ
عَــرْشِ‏ وَ وَكّ

ْ
بِــرُّ مَــا بَيْنَــهُ وَ بَـْـنَ ال

ْ
ال

وْحَــى الُلَّه إِلَ ابْــنِ عِمْــرَانَ 
َ
تَفَــتَّ وَ فِيمَــا أ

ْ
 ال

َ
ــنْ تُنَاجِــي مَــا سَــئِمْتَ وَ ل تِــكَ وَ لَِ

َ
فِي صَل

 تَــرْجُ 
َ

ةِ وَ ل
َ

ــا ــثِ بَـْـنَ يَــدَيَّ فِي الصَّ
ْ

ك َ نَّ فِي الْ
َ
نْــبَ وَ تَــأ

َّ
ــرِ الذ خِّ

َ
وْبَــةَ وَ أ ــلِ التَّ يَــا مُــوسَ عَجِّ

مُــورِ؛1 
ُ ْ
ــاتِ ال لِمَّ  لُِ

ً
ــدَائِدِ وَ حِصْنــا

َ
ــةً لِلشّ نِي جُنَّ

ْ
ــذ خِ

َّ
غَيْــرِي ات

پیامبر؟ص؟ فرمودند: ای ابوذر، مادامی که در نماز هسـتی، درِ خانۀ پادشـاه را می‌زنی 
بـاز خواهـد شـد. ای  او  بـه روی  را بکوبـد، در  زیـاد درِ خانـۀ پادشـاه  و هـر کسـی کـه 
ابـوذر، هیـچ مؤمنـی نیسـت کـه اقامـه نمـاز می‌کنـد الا اینکـه همـۀ خوبی‌هـای زمیـن 
و آسـمان، بـر او جمـع می‌شـود و خداونـد ملکـی را بـه او مـوکل می‌نمایـد و او را نـدا 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 258.
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می‌دهـد: ای فرزنـد آدم، اگـر می‌دانسـتی چـه چیـزی در نمـاز بـرای تـو اسـت و بـا چـه 
کسـی در حـال نجـوا هسـتی از نمـاز خسـته نمی‌شـدی و بـه غیـر او توجـه نمی‌کردی. 
خداونـد بـه حضـرت موسـی وحـی نمـود: در توبه نمـودن عجله کن، گنـاه را به تأخیر 
بیانـداز، در مقابـل مـن در نمـاز بـا تأنـی و مکـث قـرار بگیـر، بـه غیر مـن امیـدوار نباش، 

مـن را سـپری بـرای سـختی‌ها و دژی بـرای ناگواری‌هـای امـور قـرار بـده«.

آرامش و وقار در نماز
تِــكَ‏ 

َ
‏ صَل

َ
قْبَــالِ‏ عَــى ِ

ْ
يْــكَ‏ بِال

َ
‏ عَل

َ
بِي جَعْفَــرٍ ع قَــال

َ
ــادٍ عَــنْ حَرِيــزٍ عَــنْ زُرَارَةَ عَــنْ أ »عَــنْ حََّ

 
َ

 تَعْبَــثْ فِيَهــا بِيَــدِكَ وَ ل
َ

بِــكَ وَ ل
ْ
ــا بِقَل يْــهِ مِنَْ

َ
ــتَ عَل

ْ
قْبَل

َ
ــا مَــا أ ــكَ مِنَْ

َ
ــا يُحْسَــبُ ل َ

َّ
فَإِن

 
ُ

ــا يَفْعَــل َ
َّ

ــرْ فَإِن فِّ
َ

 تُك
َ

 تَتَمَــطَّ وَ ل
َ

 تَتَثَــاءَبْ وَ ل
َ

ثْ نَفْسَــكَ وَ ل ــدِّ َ ُ
 ت

َ
 بِلِحْيَتِــكَ وَ ل

َ
سِــكَ وَ ل

ْ
بِرَأ

 ِ
مْــدُ لَِّ َ ــتَ‏ الْ

ْ
ا فَرَغْــتَ مِــنْ قِرَاءَتِــكَ آمِــ�نَ فَــإِنْ شِــئْتَ قُل

َ
ــنَّ إِذ

َ
 تَقُول

َ
جُــوسُ وَ ل َ لِــكَ الْ

َ
ذ

ــا  َ  فَإِنَّ
ً

 مُتَثَاقِــا
َ

 وَ ل
ً
 مُتَنَاعِســا

َ
 وَ ل

ً
اسِــا

َ
ةِ مُتَك

َ
ــا  تَقُــمْ إِلَ الصَّ

َ
 ل

َ
‏... وَ قَــال ــ�نَ ِ

َ
عال

ْ
رَبِّ ال

ةِ وَ هُــمْ 
َ

ــا نْ يَقُومُــوا إِلَ الصَّ
َ
ؤْمِنِــ�نَ أ ُ  الْ

َّ
ــى الُلَّه عَــزَّ وَ جَــل فَــاقِ وَ قَــدْ نََ لِ النِّ

َ
مِــنْ خِــا

ــاةِ قامُــوا كُســا‏لى يُــراؤُنَ  ‏ وَ إِذا قامُــوا إِلَ الصَّ مُنَافِقِــ�نَ
ْ
 لِل

َ
ــوْمِ وَ قَــال ارَى يَعْـِـي مِــنَ النَّ

َ
سُــك
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 قَلِيــا؛1
َّ

كُــرُونَ الَلَّه إِل
ْ

ــاسَ وَ لا يَذ النَّ
امام باقر؟ع؟ فرمود: بر تو باد به حضور قلب در نماز، به درستی که آن مقداری از نماز 
تو قبول می‌شود که در آن قلب اقبال دارد و در نماز با دست و سر و محاسن خود بازی 
نکن و با خودت سخن مگو و خمیازه نکش و با حالت تکبر نماز نخوان و دستان 
خود را بر روی هم نگذار2 که این فعل مجوس است و پس از قرائت، آمین مگو و اگر 
خواستی پس از قرائت بگو الحمد لله رب العالمین ... . در حال کسالت و چُرت 
زدن و سنگینی به نماز نایست که این از نشانه‌های نفاق است و خداوند مؤمنین 
را نهی نموده است از نماز خواندن در حال مستی یعنی در حال خواب‌آلودگی، و 
درباره منافقین فرموده است: هنگامی که به نماز می‌ایستند با کسالت نماز را به پا 

می‌دارند و در برابر مردم ریا می‌کنند و خدا را کم یاد می‌کنند«.

ــا  يَْ
َ
إِل تَقُــمْ   

َ
فَــا ةِ 

َ
ــا الصَّ إِلَ  تَقُــومَ  نْ 

َ
أ رَدْتَ 

َ
أ ا 

َ
إِذ يْــهِ‏ 

َ
عَل الِلَّه  ــوَاتُ 

َ
صَل ضَــا  الرِّ  

َ
»قَــال

ونِ وَ 
ُ

ــك  السُّ
َ

تِيَهــا عَــى
ْ
كِــنْ تَأ

َ
 وَ ل

ً
هِيــا

َ
 مُتَل

َ
 وَ ل

ً
 مُسْــتَعْجِل

َ
 وَ ل

ً
 مُتَنَاعِســا

َ
 وَ ل

ً
اسِــا

َ
مُتَك

1. کافی، ج 3، ص 299.
2. این عمل از مبطلات نماز در فقه شیعه است که آن را »تکفیر« می‌نامند.	
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يْــكَ 
َ
 عَل

ً
 مُتَخَاشِــعا

َّ
ِ عَــزَّ وَ جَــل

 لَِّ
ً
ضُــوعُ مُتَوَاضِعــا خُ شُــوعُ وَ الْ خُ يْــكَ الْ

َ
ــؤَدَةِ وَ عَل وَقَــارِ وَ التُّ

ْ
ال

رِ 
َ

ــذ َ
ْ

وَجَــلِ وَ ال
ْ
 ال

َ
نِينَــةِ عَــى

ْ
مَأ  بِالطُّ

ً
 خَائِفــا

ً
ــوْفِ رَاجِيــا خَ

ْ
شْــيَةُ[ وَ سِــيمَاءُ ال خَ خشــية ]الْ

 قَدَمَيْــكَ وَ انْصِــبْ 
َ

هُ فَصُــفّ
َ

نِــبِ بَـْـنَ يَــدَيْ مَــوْل
ْ

ذ ُ بِــقِ الْ
ْ

عَبْــدِ ال
ْ
فَقِــفْ بَـْـنَ يَدَيْــهِ كَال

ــهُ يَــرَاكَ وَ 
َ
ــنْ تَــرَاهُ فَإِنّ

ُ
ْ تَك ــكَ تَــرَاهُ فَــإِنْ لَ

َ
نّ

َ
سَــبُ كَأ ْ َ

 وَ ت
ً

ــال  وَ شَِ
ً
ينــا تَفِــتْ يَِ

ْ
 تَل

َ
نَفْسَــكَ وَ ل

 
َ

 بَدَنَــكَ وَ ل
َ

ــكّ ُ َ
 ت

َ
صَابِعَــكَ وَ ل

َ
 تُفَرْقِــعْ أ

َ
‏ءٍ مِــنْ جَوَارِحِــكَ وَ ل ْ  بِـَـي

َ
 تَعْبَــثْ بِلِحْيَتِــكَ وَ ل

َ
ل

ظْهِــرْ 
َ
 وَ أ

ً
ــونُ بَصَــرُكَ فِي مَوْضِــعِ سُــجُودِكَ مَــا دُمْــتَ قَائِــا

ُ
 بِثَوْبِــكَ ... وَ يَك

َ
نْفِــكَ وَ ل

َ
ــعْ بِأ

َ
تُول

 
َ

ةً عَــى ــكِ مَــرَّ  تَتَّ
َ

 وَ ل
َّ

لِــكَ إِلَ الِلَّه عَــزَّ وَ جَــل
َ

ــوْفَ وَ ارْغَــبْ مَــعَ ذ خَ
ْ

ــعَ وَ ال
َ
ل َ ــزَعَ وَ الْ َ ج

ْ
يْــكَ ال

َ
عَل

ــكَ 
َ
نّ

َ
ــمْ أ

َ
 وَ اعْل

ً
بَــدا

َ
ي أ ِ

ّ
 تُصَــ

َ
ــكَ ل

َ
نّ

َ
عٍ تَــرَى أ ةَ مُــوَدِّ

َ
ي صَــا ِ

ّ
خْــرَى وَ تُصَــ

ُ ْ
 ال

َ
ةً عَــى رِجْلِــكَ وَ مَــرَّ

بَــكَ وَ 
ْ
فْــرِغْ قَل

َ
ثْ لِنَفْسِــكَ وَ أ ــدِّ َ ُ

 ت
َ

شْــيَاءِ وَ ل
َ ْ
‏ءٍ مِــنَ ال ْ  تَعْبَــثْ بِـَـي

َ
ــارِ وَ ل بَّ َ ج

ْ
بَـْـنَ يَــدَيِ ال

تِــكَ؛1
َ

كَ فِي صَل
ُ
ــنْ شُــغُل

ُ
يَك

ْ
ل

حالـت  در  بـروی  نمـاز  سـوی  بـه  خواسـتی  کـه  هنگامـی  فرمودنـد:  رضـا؟ع؟  امـام 
کسـالت و خواب‌آلودگـی و عجلـه و ]در حالـی کـه قلـب تـو [ غافـل اسـت بـه سـمت 
نمـاز نـرو، بلکـه در حالـت سـکون و آرامـش و وقار و تأنی در نماز قرار بگیر و بر تو اسـت 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 204.
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کـه خشـوع و خضـوع داشـته باشـی و در پیشـگاه حضـرت حـق متواضـع و خاشـع 
باشـی و بر تو اسـت که سـیمای خوف و ترس از خداوند را دارا باشـی و در عین حال 
کـه از او ترسـان هسـتی، همـراه بـا طمأنینـه باشـی، پـس در برابـر پـروردگارت بایسـت 
ماننـد بنـدۀ فـراریِ گناهـکاری کـه در مقابل مولای خویش ایسـتاده اسـت. محترمانه 
و مؤدبانـه ]مسـتقیم[ بایسـت. بـه چـپ و راسـت خـود توجـه نکـن. بـه گونـه‌ای باش 
بـا  را می‌بینـد.  تـو  او  ولـی  را نمی‌بینـی  تـو خداونـد  اگـر چـه  را می‌بینـی؛  او  گویـا  کـه 
محاسـن و اعضـای بدنـت بـازی نکـن، انگشـتانت را بـه هـم فشـار نـده، بدنـت را 
نخـاران، بـا بینـی و لباسـت بـازی نکـن ... و مادامـی کـه ایسـتاده هسـتی نـگاه تـو بـه 
جایـگاه سـجده باشـد و ظاهـر کـن در خـودت جـزع و خـوف از خداونـد را و در عیـن 
حـال بـه پـروردگارت راغـب بـاش. این‌گونـه نباش که یکبـار بر پایی و بـار دیگر بر پای 
دیگـر تکیـه دهـی )ایـن پـا و آن پـا نشـو(. نمـاز بگـذار ماننـد کسـی کـه آخریـن نمـازی 
اسـت کـه بـه جـای آورد و گویـی پـس از آن نمـاز دیگـری نخواهـد خوانـد. بـدان کـه تـو 
در مقابـل خداونـد جبـار قـرار داری و بـا اشـیا بـازی نکـن و بـا خـودت در هنـگام نمـاز 

حـرف نـزن و قلـب خـود را فـارغ بنمـا و کاماًل متوجـه نمـاز بـاش ...«. 
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ل�ب ور �ق ع حض� موا�ن

خطورات و افکار دنیایی
ا 

َ
ــعُودِ، وَجَــدْتُ فِي صُحُــفِ إِدْرِيــسَ ؟ع؟: إِذ ُّ بْــنُ طَــاوُسٍ فِي سَــعْدِ السُّ دُ عَـِـي ــيِّ »قــال السَّ

 )طاهــرا(
ً
ارَكُــمْ وَ ادْعُــوا الَلَّه دُعَــاءً ظَاهِــرا

َ
فْك

َ
ــا خَوَاطِرَكُــمْ‏ وَ أ َ ةِ فَاصْرِفُــوا لَ

َ
ــا ــمُْ فِي الصَّ

ْ
دَخَل

ا 
َ

انَةٍ وَ إِذ
َ

ضُــوعٍ وَ خُشُــوعٍ وَ طَاعَــةٍ وَ اسْــتِك ــمْ بِخ�ُ
ُ

ــمْ وَ مَنَافِعَك
ُ

ك وهُ مَصَالَِ
ُ
 وَ سَــل

ً
غــا مُتَفَرِّ

ــرِّ 
َ

 الشّ
َ

فْعَــال
َ
ــوءِ وَ أ نْيَــا وَ هَوَاجِــسَ السُّ

ُ
ارَ الدّ

َ
فْــك

َ
مْ أ

ُ
بْعِــدُوا عَــنْ نُفُوسِــك

َ
رَكَعْــمُْ‏ وَ سَــجَدْتُْ فَأ

ــه؛‏1  
َّ
لِــكَ كُل

َ
ــمْ ذ

ُ
حْقَــادَ وَ اطْرَحُــوا بَيْنَك

َ ْ
عُــدْوَانَ وَ ال

ْ
ــحْتِ وَ ال ‏ السُّ

َ
كَل

ْ
ــرِ وَ مَــأ

ْ
ك َ وَ اعْتِقَــادَ الْ

در کتــاب ادریــس آمــده اســت : هنگامــی کــه داخــل در نمــاز شــدید خطــورات و افــکار 
خودتــان را متوجــه نمــاز نکنیــد و در حالــی کــه طاهــر هســتید دعــا کنیــد و قلــب شــما 
از غیــر او فــارغ شــود و مصالــح و منافــع خــود را در حالــت خشــوع و خضــوع بیچارگــی 
از خداونــد بخواهیــد و هنگامــی کــه رکــوع و ســجود را بــه جــا می‌آوریــد افــکار دنیــا و 

1. مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج ‏4، ص 113.
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ــه کلــی  ــد و مکــروه و خــوردن امــوال حــرام و دشــمنی و کینــه را ب زمزمه‌هــا و کارهــای ب
دور کنیــد«.

فعل عبث و لغو در نماز
ــا  تَُ يَّ

َ
ــمْ أ

ُ
ك

َ
 الِلَّه ؟ص؟: "إِنَّ الَلَّه كَــرِهَ ل

ُ
 رَسُــول

َ
 قَــال

َ
ــادِقِ؟ع؟ عَــنْ آبَائِــهِ ؟عهم؟ قَــال »عَــنِ الصَّ

بَــرَ؛1 خَ ةِ" الْ
َ

ــا عَبَــثَ فِي الصَّ
ْ
ــمُ ال

ُ
ك

َ
اكُــمْ عَنْــهُ كَــرِهَ ل ــةً وَ نََ

َ
 وَ عِشْــرِينَ خَصْل

ً
رْبَعــا

َ
ــةُ أ مَّ

ُ ْ
ال

امـام صـادق؟ع؟ بـه نقـل از رسـول الله؟ص؟ فرمودنـد: همانـا خداونـد بیسـت و چهـار 
خصلت را برای شـما امت اکراه دارد و شـما را از آن نهی نموده اسـت. خداوند برای 

شـما فعـل بیهـوده در نمـاز را مکروه دانسـته اسـت«.

کسالت در نماز
مِيــرُ 

َ
 أ

َ
 قَــال

َ
ــادِقِ؟ع؟ عَــنْ آبَائِــهِ؟عهم؟ قَــال ــدِ بْــنِ مُسْــلِمٍ عَــنِ الصَّ مَّ بِي بَصِيــرٍ وَ مَُ

َ
»عَــنْ أ

رَنَّ فِي نَفْسِــهِ  ِ
ّ

 يُفَك
َ

 وَ ل
ً
 نَاعِســا

َ
 وَ ل

ً
اسِــا

َ
ةِ مُتَك

َ
ــا حَدُكُــمْ فِي الصَّ

َ
 يَقُومَــنَّ أ

َ
؟ع؟: ل ؤْمِنِــ�نَ ُ الْ

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 252. 
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بِــهِ‏؛1
ْ
ــا بِقَل يْــهِ مِنَْ

َ
 عَل

َ
قْبَــل

َ
تِــهِ مَــا أ

َ
عَبْــدِ مِــنْ صَل

ْ
ــا لِل َ

َّ
 وَ إِن

َّ
ــهِ عَــزَّ وَ جَــل ــهُ بَـْـنَ يَــدَيْ رَبِّ

َ
فَإِنّ

امـام صـادق؟ع؟ بـه نقـل از امیـر المؤمنیـن؟ع؟ فرمودنـد: هیـچ یـک از شـما در حالـی 
کـه کسـل و خـواب آلـود اسـت بـه سـمت نمـاز نـرود و در حـال نمـاز بـا خـود بـه تفکـر 
نپـردازد؛ چـرا کـه او در برابـر پـروردگار قـرار گرفتـه‌ و تنهـا بـرای عبـد، آن مقـداری از نمـاز 

قبـول خواهـد شـد کـه در آن اقبـال بـه نمـاز وجـود داشـته باشـد«.

وسوسه شیطان
سٌ مِــنَ 

َ
ةِ اخْتِــا

َ
ــا تِفَــاتُ فِي الصَّ

ْ
: الِل

َ
ٍ ؟ع؟ قَــال

ّ بِيــهِ عَــنْ عَـِـي
َ
ــادِقِ عَــنْ أ »عَــنِ الصَّ

ا 
َ

عَبْــدِ إِذ
ْ
 ال

َ
 عَــى

ُ
ةِ فَــإِنَّ الَلَّه تَبَــارَكَ وَ تَعَــالَ يُقْبِــل

َ
ــا تِفَــاتَ فِي الصَّ

ْ
اكُــمْ وَ الِل ــيْطَانِ فَإِيَّ

َ
الشّ

ثَــةً 
َ

تَفِــتُ ثَل
ْ
ــنْ تَل  الُلَّه تَبَــارَكَ وَ تَعَــالَ يَــا ابْــنَ آدَمَ عَمَّ

َ
تَفَــتَ قَــال

ْ
ا ال

َ
ةِ فَــإِذ

َ
ــا قَــامَ فِي الصَّ

عْــرَضَ الُلَّه عَنْــهُ؛2
َ
ابِعَــةِ أ تَفَــتَ بِالرَّ

ْ
ا ال

َ
فَــإِذ

دزدی  نمـاز،  در  غفلـت  فرمودنـد:  المؤمنیـن؟ع؟  امیـر  از  نقـل  بـه  صـادق؟ع؟  امـام 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 238.
2. همان، ص 239.
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توجـه  خداونـد  کـه  چـرا  نمـاز؛  در  غفلـت  از  باشـید  حـذر  بـر  پـس  اسـت،  شـیطان 
می‌کنـد بـه بنـده خـود هنگامـی کـه بـه نمـاز می‌ایسـتد و هنگامـی کـه بنـده در نمـاز 
غفلـت می‌کنـد، خداونـد سـه بـار می‌فرمایـد: ای فرزنـد آدم از چـه کسـی روی برگردان 
شـد،  غافـل  نمـاز[  در  خداونـد  از  ]بنـده  چهـارم  بـار  بـرای  کـه  هنگامـی  و  می‌شـوی 

می‌نمایـد«. اعـراض  او  از  متعـال  خداونـد 

كُــرْ 
ْ

ــهُ اذ
َ
 ل

َ
ــيْطَانُ وَ قَــال

َ
ةِ جَــاءَهُ الشّ

َ
ــا  بِالصَّ

َ
ا اشْــتَغَل

َ
عَبْــدَ إِذ

ْ
نَّ ال

َ
ِ ؟ص؟‏ أ

ّ ـِـي »رُوِيَ عَــنِ النَّ
؛1

َّ
نْ يَــدْرِيَ كَــمْ صَــى

َ
 أ

َ
جُــل  الرَّ

َّ
ا حَــىَّ يُضِــل

َ
كُــرْ كَــذ

ْ
ا اذ

َ
كَــذ

ــمت او  ــه س ــیطان ب ــتد ش ــاز می‌ایس ــه نم ــد ب ــه عب ــی ک ــد: هنگام ــر؟ص؟ فرمودن پیامب
ــزار  ــا آنکــه نمازگ ــادآر، ت ــه ی ــز را ب ــادآر، بمــان چی ــه ی ــز را ب ــد فــان چی ــد و می‌گوی می‌آی

ندانــد چــه مقــدار نمــاز خوانــده اســت«.

1. بحار الأنوار،  ج 81، ص 259.
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1. پیامبر اکرم؟ص؟
ا قَــامَ 

َ
َّ ؟ص؟ كَانَ إِذ ـِـي : إِنَّ النَّ

َ
ِ قَــال

ّ ـِـي ــيُّ فِي كِتَــابِ زُهْــدِ النَّ قُمِّ
ْ
ــدَ ال حَْ

َ
»وَ رَوَى جَعْفَــرُ بْــنُ أ

ــىً‏؛1
ْ
ــهُ ثَــوْبٌ مُل

َ
نّ

َ
ةِ كَأ

َ
ــا إِلَ الصَّ

بـود  آویـزان شـده  بـه نمـاز می‌ایسـتاد ماننـد پیراهنـی  اکـرم؟ص؟  هنگامـی کـه پیامبـر 
کـرد(«. )ابـدا حرکـت نمـی 

 حَــدِّ مِيــلٍ حَــىَّ مَدَحَــهُ الُلَّه تَعَــالَ 
َ

هُــهُ عَــى وُّ
َ
نَّ إِبْرَاهِــمَ ؟ع؟ كَانَ يُسْــمَعُ تَأ

َ
»وَ رُوِيَ‏ أ

رْجَــلِ  ِ
ْ
زِيــزِ ال

َ
زِيــزٌ كَأ

َ
ــهُ أ

َ
ةٍ يُسْــمَعُ ل

َ
‏< وَ كَانَ فِي صَــا

ٌ
نِيب

ُ
 م

ٌ
اه

َ
وّ

َ

لِيمٌ أ
َ

ح
َ
راهِيمَ ل

ْ
 إِب

َّ
بِقَوْلِــهِ‏ >إِن

لِــكَ وَ كَانَــتْ فَاطِمَــةُ؟سها؟ 
َ

 ذ
ُ

دِنَا رَسُــولِ الِلَّه؟ص؟ مِثْــل لِــكَ كَانَ يُسْــمَعُ مِــنْ صَــدْرِ سَــيِّ
َ

وَ كَذ
ةِ مِــنْ خِيفَــةِ الِلَّه تَعَــالَ؛3

َ
ــا ݬݔ الصَّ ݫ ݫ ݫ ݫ ــج2ُ فِݫ تَنَْ

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 248.
2 . »النهج بالتحريك البهر و تتابع النفس و قد نهج بالكسر ينهج، ذكره الجوهري«.

3 . بحار الأنوار، ج 81، ص 257. 
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روایـت شـده اسـت کـه حضـرت ابراهیـم هنگامـی کـه نمـاز می‌خوانـد از راه دور نالـه 
 

َّ
و آه او در برابـر خـدا شـنیده می‌شـد و خداونـد او را در قـرآن مـدح نمـود و فرمـود: >إِن
]بـه خـدا[  بازگشـت کننـده  و  و دلسـوز  بردبـار  ابراهیـم  ؛  ٌ

نِيب
ُ

م  
ٌ

اه
َ

وّ

َ

أ لِيمٌ 
َ

ح
َ
ل راهِيمَ 

ْ
إِب

بود< و هنگامی که او در نماز بود، از او صدایی شـنیده می‌شـد مانند جوشـش آب. 
همچنیـن از سـینۀ مبـارک رسـول خـدا؟ص؟ در هنگام نماز این صدا شـنیده می‌شـد، 

و حضـرت زهـرا؟سها؟ از خـوف خداونـد بـه خـود مـی لرزیـد«.

ــهُ 
َ
نّ

َ
أ

َ
ةُ فَك

َ
ــا ا حَضَــرَتِ الصَّ

َ
ثُــهُ فَــإِذ دِّ َ ُ

ثُنَــا وَ ن  الِلَّه ؟ص؟ يُحَدِّ
ُ

ــتْ عَائِشَــةُ كَانَ رَسُــول
َ
»وَ قَال

ْ نَعْرِفْــهُ؛1 ْ يَعْرِفْنَــا وَ لَ لَ
عایشــه می‌گویــد: پیامبــر؟ص؟ بــا مــا ســخن می‌گفــت و مــا بــا او ســخن می‌گفتیــم، 
را  او  هــم  مــا  و  نمی‌شــناخت  را  مــا  کــه  گویــی  می‌شــد  نمــاز  وقــت  کــه  هنگامــی 

. » ختیم نمی‌شــنا

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 258. 
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2. امیر المؤمنین علی؟ع؟
بِي طَالِــبٍ 

َ
ُّ بْــنُ أ : كَانَ عَـِـي

َ
شُــوعِ قَــال خُ ــاتِ فِي بَــابِ الْ ؤِيَّ

ُ
ؤْل

ُّ
ــفُ كِتَــابِ الل كَــرَ مُصَنِّ

َ
»وَ ذ

ؤْمِنِــ�نَ  ُ مِيــرَ الْ
َ
ــكَ يَــا أ

َ
ــهُ مَــا ل

َ
 ل

ُ
نُ فَيُقَــال ــوَّ

َ
 وَ يَتَل

ُ
ــزَل

ْ
ةِ يَتَزَل

َ
ــا ا حَضَــرَ وَقْــتُ الصَّ

َ
؟ع؟ إِذ

نْ 
َ
أ بَـْـنَ 

َ
فَأ رْضِ 

َ ْ
ال وَ  ــمَاوَاتِ  السَّ  

َ
عَــى عَرَضَهَــا  ـِـي 

َّ
ال الِلَّه  مَانَــةِ 

َ
أ وَقْــتُ  جَــاءَ   

ُ
فَيَقُــول

؛1
َ

مْ ل
َ
ــتُ أ

ْ
ل دَاءَ مَــا حََ

َ
حْسِــنُ أ

ُ
دْرِي أ

َ
 أ

َ
نْسَــانُ فَــا ِ

ْ
هَــا ال

َ
ل ــا وَ حََ شْــفَقْنَ مِنَْ

َ
ــا وَ أ نََ

ْ
يَحْمِل

دگرگـون  رخسـاره‌اش  رنـگ  نمـاز،  هنـگام  ابیطالـب؟ع؟  بـن  علـی  المؤمنیـن  امیـر 
ای  می‌شـود  چـه  را  تـو  می‌شـد  گفتـه  او  بـه  می‌نمـود.  لرزیـدن  بـه  شـروع  و  می‌شـد 
امیـر المؤمنیـن؟ع؟؟ در پاسـخ می‌فرمـود: وقـت امانتـی آمـده اسـت کـه خداونـد بـر 
آسـمان‌ها و زمیـن عرضـه نمـود و امتنـاع کردنـد از حمـل کـردن آن امانـت و از حمـل آن 
امانـت ضعیـف بودنـد و ترسـان، و انسـان آن امانـت را حمـل کرد. پـس من نمی‌دانم 

بـه نیکویـی ایـن امانـت را حمـل کـرده‌ام یـا نـه«.

 
َ

وْ عَمُــودٌ قَــائٌِ ل
َ
ــهُ بِنَــاءٌ ثَابِــتٌ أ

َ
نّ

َ
ةَ كَانَ كَأ

َ
ــا  الصَّ

َ
ا دَخَــل

َ
ــهُ كَانَ إِذ

َ
نّ

َ
؟ع؟ أ ٍ

ّ »وَ عَــنْ عَـِـي

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 248.	
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ةَ 
َ

نْ يَحْكِــيَ صَــا
َ
حَــدٌ أ

َ
ْ يُطِــقْ أ يْــهِ وَ لَ

َ
يْــرُ عَل وْ سَــجَدَ فَيَقَــعُ الطَّ

َ
ــا رَكَــعَ أ َ

َ
كُ وَ كَانَ رُبّ يَتَحَــرَّ

؟عهما؟؛1 سَـْـنِ ُ ُّ بْــنُ الْ بِي طَالِــبٍ وَ عَـِـي
َ
ُّ بْــنُ أ  عَـِـي

َّ
رَسُــولِ الِلَّه ؟ص؟ إِل

ثابـت  المؤمنیـن علـی؟ع؟ هنگامـی کـه داخـل در نمـاز می‌شـد گویـی بنایـی  امیـر 
یـا سـتونی ایسـتاده بـود. هیـچ گونـه حرکتـی نمی‌کـرد و برخـی اوقـات کـه بـه رکـوع و 
سـجود می‌رفـت پرنـده‌ای بـر او می‌نشسـت و هیـچ کـس نمی‌توانسـت نمـاز رسـول 
خـدا؟ص؟ را حکایـت کنـد جـز علـی بـن ابیطالـب؟ع؟ و علـی بـن الحسـین؟عهما؟«.

3. امام حسن مجتبی؟ع؟
ا قَــامَ فِي 

َ
ٍ ؟ع؟ كَانَ إِذ

ّ سَــنَ بْــنَ عَـِـي َ نَّ الْ
َ
هِ ؟ع؟‏ أ بِيــهِ عَــنْ جَــدِّ

َ
ــادِقِ عَــنْ أ »عَــنِ الصَّ

ــارَ اضْطَــرَبَ  ــةَ وَ النَّ نَّ َ ج
ْ

كَــرَ ال
َ

ا ذ
َ

 وَ كَانَ إِذ
َّ

ــهِ عَــزَّ وَ جَــل تِــهِ تَرْتَعِــدُ فَرَائِصُــهُ بَـْـنَ يَــدَيْ رَبِّ
َ

صَل
ــارِ؛2  بِــالِلَّه مِــنَ النَّ

َ
ذ ــةَ وَ تَعَــوَّ نَّ َ ج

ْ
 الَلَّه ال

َ
ل

َ
ــلِيِم وَ سَــأ اضْطِــرَابَ السَّ

امـام صـادق؟ع؟ فرمودنـد: هنگامـی کـه امام حسـن؟ع؟ بـه نماز می‌ایسـتاد اعضای 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 264.
2. همان، ص 258.
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او شـروع بـه لرزیـدن می‌نمـود و هنگامـی کـه یـاد بهشـت و جهنـم می‌کـرد، ماننـد مـار 
گزیـده بـه اضطـراب می‌افتـاد و از خداونـد بهشـت را می‌خواسـت و از جهنـم بـه خدا 

پنـاه می‌برد«. 

4. امام سجاد؟ع؟
سَـْـنِ ؟ع؟  ُ َّ بْــنَ الْ يْــتُ عَـِـي

َ
ي رَأ بِي عَبْــدِ الِلَّه ؟ع؟ إِنِّ

َ
ــتُ لِ

ْ
: قُل

َ
بَــانِ بْــنِ تَغْلِــبَ قَــال

َ
»عَــنْ أ

سَـْـنِ كَانَ  ُ َّ بْــنَ الْ  لِــي وَ الِلَّه إِنَّ عَـِـي
َ

ــوْنٌ آخَــرُ فَقَــال
َ
وْنَــهُ ل

َ
َ ل ةِ غَـِـي

َ
ــا ا قَــامَ فِي الصَّ

َ
إِذ

ــذِي يَقُــومُ بَـْـنَ يَدَيْــهِ‏؛1
َّ
يَعْــرِفُ ال

ابـان بـن تغلـب بـه امـام صـادق؟ع؟ عـرض کـرد: امـام سـجاد؟ع؟ را دیـدم هنگامـی 
کـه نمـاز می‌خوانـد رنـگ صورتـش کاماًل عـوض می‌شـد. امـام؟ع؟ فرمـود بـه خـدا 
سـوگند علـی بـن الحسـین؟عهما؟ می‌شـناخت آن کسـی را کـه در مقابلـش ایسـتاده 

بـود«.

حَــدِ 
َ
 أ

َ
ي فَسَــقَطَ رِدَاؤُهُ عَــى ِ

ّ
سَـْـنِ ؟ع؟ يُصَــ ُ َّ بْــنَ الْ يْــتُ عَـِـي

َ
: رَأ

َ
مَالِــيِّ قَــال

ُ
عَــنِ الثّ

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 236.
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 وَيْحَــكَ بَـْـنَ 
َ

لِــكَ فَقَــال
َ

تُهُ عَــنْ ذ
ْ
ل

َ
 فَسَــأ

َ
تِــهِ قَــال

َ
هِ حَــىَّ فَــرَغَ مِــنْ صَل ــمْ يُسَــوِّ

َ
مَنْكِبَيْــهِ فَل

بِــهِ؛1
ْ
ــا بِقَل يْــهِ مِنَْ

َ
 عَل

َ
قْبَــل

َ
 مَــا أ

َّ
تِــهِ إِل

َ
 مِــنْ صَل

ُ
 يُقْبَــل

َ
عَبْــدَ ل

ْ
يَــدَيْ مَــنْ كُنْــتُ؟ إِنَّ ال

ابوحمـزه ثمالـی گفـت: دیـدم امـام سـجاد؟ع؟ نمـاز می‌خوانـد و عبای ایشـان بر روی 
یـک دوشـش افتـاده بـود و آن را درسـت نکـرد تـا از نمـاز فـارغ شـد. در ایـن بـاره از او 
سـؤال کـردم، فرمـود: وای بـر تـو، مـن در مقابـل چه کسـی ایسـتاده بودم، به درسـتی که 

نمـاز از بنـده قبـول نمی‌شـود بـه جـز آن مقـداری کـه در آن، قلـب اقبـال دارد«.

ةِ 
َ

ــا ا قَــامَ فِي الصَّ
َ

سَـْـنِ ؟ع؟ إِذ ُ ُّ بْــنُ الْ  كَانَ عَـِـي
ُ

بِي يَقُــول
َ
بوعَبْــدِ الِلَّه ؟ع؟: كَانَ أ

َ
 أ

َ
»قَــال

يــحُ مِنْــهُ‏؛2 كَــتِ الرِّ  مَــا حَرَّ
َّ

‏ءٌ إِل ْ كُ مِنْــهُ شَي  يَتَحَــرَّ
َ

ــهُ سَــاقُ شَــجَرَةٍ ل
َ
نّ

َ
كَأ

امـام صـادق؟ع؟ می‌فرمـود: امـام سـجاد؟ع؟ هنگامـی کـه بـه نمـاز می‌ایسـتاد ماننـد 
تـکان  را  آن  بـاد  اینکـه  الا  نمی‌خـورد  تـکان  او  از  چیـزی  بـود.  درخـت  از  شـاخه‌ای 

مـی‌داد«.

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 237.
2. کافی، ج 3، ص 300.
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ــوْنٌ 
َ
وْنَــهُ ل

َ
َ ل تِــهِ غَـِـي

َ
ا قَــامَ فِي صَل

َ
سَـْـنِ ؟ع؟ إِذ ُ ُّ بْــنُ الْ بوجَعْفَــرٍ ؟ع؟: كَانَ عَـِـي

َ
 أ

َ
»قَــال

لِيــلِ كَانَــتْ  َ ج
ْ

لِــكِ ال َ لِيــلِ بَـْـنَ يَــدَيِ الْ
َّ

عَبْــدِ الذ
ْ
تِــهِ قِيَــامَ ال

َ
آخَــرُ وَ كَانَ قِيَامُــهُ فِي صَل

َ بَعْدَهَــا  ي ِ
ّ

 يُصَــ
َ

نْ ل
َ
عٍ يَــرَى أ ةَ مُــوَدِّ

َ
ي صَــا ِ

ّ
عْضَــاؤُهُ تَرْتَعِــدُ مِــنْ خَشْــيَةِ الِلَّه وَ كَانَ يُصَــ

َ
أ

 
ٌ

 رَجُــل
َ

بِــهِ فَقَــال
ْ
ــا بِقَل يْــهِ مِنَْ

َ
 عَل

َ
قْبَــل

َ
 مَــا أ

َّ
تِــهِ إِل

َ
 مِــنْ صَل

ُ
 يَقْبَــل

َ
عَبْــدَ ل

ْ
 إِنَّ ال

َ
 وَ قَــال

ً
بَــدا

َ
أ

وَافِــلِ؛‏1 لِــكَ بِالنَّ
َ

 إِنَّ الَلَّه مُــمُِّ ذ
َّ

 كَل
َ

نَــا فَقَــال
ْ

ك
َ
هَل

او  بـه نمـاز می‌ایسـتاد رنـگ  امـام سـجاد؟ع؟ هنگامـی کـه  باقـر؟ع؟ فرمودنـد:  امـام 
دگرگـون می‌شـد و قیـام او در نمـاز ماننـد ایسـتادن بنـده ذلیـل در مقابـل پادشـاهی 
بـزرگ بـود. اعضـای او از تـرس خداونـد می‌لرزیـد و گویـی آخریـن نمـازی اسـت کـه بـه 
جـا مـی‌آورد و گویـی پـس از آن دیگـر نمـازی نخواهـد خوانـد و فرمـود: نمـاز بنـده قبول 
نمی‌شـود الا مقـداری از آن کـه قلبـش متوجـه خداونـد بـوده اسـت. مـردی گفـت: مـا 
هالک شـدیم )هیـچ وقـت نمـاز مـا به طـور کامـل، مقبـول درگاه الهی واقع نمی‌شـود( 
امـام فرمـود: هرگـز ایـن طـور نیسـت، خداونـد نقصـان نمـاز را بـا نمازهـای نوافـل کامل 

می‌کنـد«.

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 250.
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5. امام باقر و امام صادق؟عهما؟
ــرَتْ  ةِ تَغَيَّ

َ
ــا ا قَامَــا إِلَ الصَّ

َ
بُــو عَبْــدِ الِلَّه ؟ع؟ إِذ

َ
بُــو جَعْفَــرٍ وَ أ

َ
: كَانَ أ

َ
ــوبَ قَــال يُّ

َ
بِي أ

َ
»عَــنْ أ

 يَرَيَانِــهِ؛1
ً
ــا يُنَاجِيَــانِ شَــيْئا َ

َّ
ن

َ
ةً صُفْــرَةً كَأ ــرَةً وَ مَــرَّ مَــا حُْ وَانُُ

ْ
ل

َ
أ

امـام باقـر و امـام صـادق؟عهما؟ هنـگامِ نمـاز، رنگ صورتشـان عوض شـده و بـه زردی و 
قرمـزی مایـل می‌شـد ماننـد اینکـه کسـی را می‌دیدنـد کـه بـا او مناجـات می‌کردند«. 

سِــهِ 
ْ
ــمْ‏ يَنْزِعْــهُ مِــنْ رَأ

َ
‏ءٌ فَل ْ سِــهِ شَي

ْ
 رَأ

َ
اتَ يَــوْمٍ فَوَقَــعَ عَــى

َ
بُــو جَعْفَــرٍ ؟ع؟ ذ

َ
 أ

َّ
قَــدْ صَــى

َ
»وَ ل

 الِلَّه‏ 
ُ

تِــهِ وَ هُــوَ قَــوْل
َ

 صَل
َ

 عَــى
ً

ِ وَ إِقْبَــال
 لَِّ

ً
سِــهِ تَعْظِيمــا

ْ
يْــهِ جَعْفَــرٌ فَنَزَعَــهُ مِــنْ رَأ

َ
حَــىَّ قَــامَ إِل

يَــةِ؛2
َ

وَل
ْ
 فِي ال

ً
يْضــا

َ
< وَ هِــيَ أ

ً
نِيفا

َ
ينِ ح ِ

ّ
 لِلد

َ
ك

َ
ه

ْ
قِمْ وَج

َ

>أ

امام باقر؟ع؟ روزی در حال نماز خواندن بودند که چیزی بر سـر مبارک ایشـان افتاد، 
ایشـان آن را از سـر خـود بـر نداشـتند تـا اینکـه امـام صادق؟ع؟ برخواسـت و از سـر پدر 
آن شـیء را برداشـت و ایـن بـه خاطـر تعظیـم خداونـد متعـال و اقبـال بـه نمـازش بـود 

1. بحار الأنوار، ج 81، ص 248.
2. همان، ص 253.
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؛ روی خـود را 
ً
نِيفا

َ
ينِ ح ِ

ّ
 لِلد

َ
ك

َ
ه

ْ
قِمْ وَج

َ

و ایـن همـان فرمـوده خداونـد متعـال اسـت >أ
متوجـه دیـن خـدا کـن<، همچنیـن این آیۀ شـریفه دربـاره ولایت نیز هسـت«. 
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